
COSAS QUE ME DISTRAEN Y ME HACEN PERDER EL

TIEMPO: 

MI LISTA DE COSAS QUE NO HACER

COSAS QUE ME ESTRESAN Y ME DAN ANSIEDAD.

FECHA
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COSAS QUE AGOTAN MI ENERGÍA 

COSAS QUE ME SIENTO OBLIGADO A
HACER:

COSAS QUE EN REALIDAD NO ES NECESARIO HACER:

COSAS QUE NO PUEDO CONTROLAR O NO SON MI
RESPONSABILIDAD

(  A DIARIO )
PROGRAMA DE BRILLO ES EL TIEMPO DE MOSTRAR CÓMO TU R I  N E R G L O W


